Yreepxpaio /
Auvpekrop

EXEJHEBHOE MEHIO
AJisi o0ecnieYeHusi ropsYHM NHTaHUEM 00yJalomuXcst

—] 4 neHb
7-11 JIET
Macca Ilumessle Bemectsa DHepreru-yeckas| Ne pemen-
Ilpuem numy, HANMEHOBaHHE 010
mopuHH - peygen, r Kupol, r Vraesonby, r | UEHHOCTD, KKaJI Typs
. 3aBTpak
BJIIOJIO U3 PBIBLI (PHIBA, TYIIIEHAS B TOMATE C OBOIIIAMH
Ne229 umu KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) ol HirHLeY Liia/11.50. 10,130 142,5/159,00) - 229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
3,95 0,50 21.15 116,33 6

XJIEB TTIIEHUYHBINA Ne6

noagauk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Nel46 100 8,90 31,50 220,10 146
KOMHOT H3 I/IBIOMA Ne51 200 66,40 51

00
12-18 JIET -
IIumessbie BemecTsa
Macca Ouepreru-ueckas| Ne peuen- |
IIpuem nuum, HanmMeHoBanKe 6.ar0aa
3 TOpRHH Beaku, r Knpsi, r YraeBoasl, r HEHHOCTS, KKAJ Typst
3aBTpak

BJIFOJIO U3 PLIBLI (PLIBA, TYIIIEHASI B TOMATE C OBOIIIAMHA
Ne229 wnn KOTJIETHI PHIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6( 229/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U IAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 3,95 0,50 116,33 6

nojanuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
250 0,38 0,00( 20,00 83,00 51

KOMIIOT K3 U3IOMA Ne51




